Voici quelques questions qui vous permettrons de vous situer dans votre vie.
Ce questionnaire a pour objet d'évaluer vos besoins en sophrologie.

A l'issue de ce test je vous proposerai une séance-bilan. 730 F? H RO I_OG I E
ranswmettre le hen-etre
Questionnaire

Vos coordonnées : A retourner via le formulaire de contact

Nom: ou par courrier au : 4 Impasse Carrére 40530 Labenne
Prénom :

Téléphone :

E-mail :

OU EN ETES-VOUS DANS VOTRE VIE ?

Comment percevez-vous votre corps ?

- Bien dans mon corps

- Impossible de toucher certaines parties de mon corps
- J'ai honte de mon corps

Comment vous sentez-vous mentalement ?
- Heureux
- Quelque chose me freine pour avancer :
- Peurs
* Manque de confiance en soi
- Manque d'estime de moi
- Stress, anxiété, angoisse ...
- Je me sens triste (souvent)
- Je ne sais pas

Comment puis-je vivre mon passé ?

- Positivement

- Certains événements me freinent pour mon futur
- Je vis constamment dans mon passé

- Je ne sais pas

Puis-je facilement me projeter dans mon futur ?
- Qui

- Non

- J'ai des obstacles mentaux

Du Lundi au Vendredi
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